
        湘南アルプスハイキング 

              2025 年 11 月 22 日（土）最高点 181ｍ（浅間山） 

                   Report by  Ikedo 
11 月定例懇親会で一部のメンバーで、湘南アルプスに登る話が出て、Line でお誘い

した所、高橋 文さん堀内さんが参加、池戸の 3人でハイキングに行って来ました。 

湘南アルプスは本年 1月 25日にも、クマさん会で行った記録がホームページに載っ

ています。大磯駅から歩いて、湘南平経由高来神社（たかくじんじゃ）までのハイキ

ングコースが整備されています。（その他のコースもあります） 

湘南平は東は湘南の海岸線、西は富士山や箱根連山、南は大島、北は大山・丹沢と 360

度の眺望が堪能できる、湘南エリアの人気スポットです。 

この湘南平が開園 60 周年を迎え、11 月 16 日（土曜）、17 日（日曜）に記念イベン

トが開催されました。 

新しいガイドマップで歩く、湘南平ハイキング！ - 神奈川県ホームページ 

 

 

 

大磯駅 大磯駅集合 9：30 東海道線の下を右に曲がる 

歩程：大磯駅から 

高田公園ー湘南平

ー 浅間山ー八俵

山ー高麗山（こま

やま）－女坂ー高

来神社 （たかく

じんじゃ）ーそば

屋で昼食ー大磯駅 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ph7/cnt/f7631/shonandaira201911.html


右に曲がる案内版 坂道を登ると海が見える 登り切った所が高田公園 

サザンカ サザンカ ツワブキ 

 

サザンカ サザンカが綺麗に咲いていた 

 

 

     

 

案内板 適度なアップダウンの道 

 

高 田

公 園
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下ると、案内標識， 橋を渡る 案内標識 

分岐点到着、左、湘南台、右浅

間山（鳥居と、小さな祠があ

る）      

鉄塔が見えてきて、湘南平に

到着 

 

                         

富士山 

                                                    

大山 

  

   ノコンギク 

    

    セイタカアワダチソウ？ 

 



              

天気が良かったので富士山が見えた、 

 

富士山をバックに！ 鉄塔の先は、大磯の町、海の向こうは千葉県 

初めて来た二人はそろって富士山撮影？当日

は天気に恵まれ快晴で 360 度の展望が楽しめ

た。 

 

 



 

頂上の建物に在るモニュメ

ント、鍵がかかっているが恋

人同士の「愛の南京錠」 

  

 

湘南平で記念撮影 10:52 

 

 

 

ちょっと寄り道 蘇我十郎の硯水 

  

ツワブキと？花 

 

 

湘南平の取水のみずいわれとして知られる「曽我十郎之硯水」は、鎌倉時代初期の武士曽

我兄弟の伝説に由来しています。この水は、曽我兄弟の弟五郎が水を飲もうと地面を強く

踏みつけた時に湧き出たとされ、兄十郎が恋人虎に手紙を書くために使用したとされてい

ます。この水で手習すると上達が早いと言われており、現在も湘南平東側入口の横に史跡

として残っています 

湘南平の建物にかかるカギは、**「愛の南京錠」**として知られています。恋人たちが永遠

の愛を誓うために南京錠をかける文化が発祥の地とされ、湘南平の展望スペースに

「ainowa」というモニュメントが設置されています。ここでは、ハート型の南京錠を購入

し、愛を誓うことができます。南京錠は、売店やレストランで購入可能で、直径は 1.2cm

です 

  

浅間神社鳥居と石の社 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c854976500a86322e605ff76464324fa4bfe21082c1775982c61d4a0478f8b0JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0b55da08-2917-6e73-3f02-cea5286d6f58&u=a1aHR0cHM6Ly9ub3RlLmNvbS9ub25ub242MDhzaGlyYS9uL245OTJkZThmZWEyMzY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c854976500a86322e605ff76464324fa4bfe21082c1775982c61d4a0478f8b0JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0b55da08-2917-6e73-3f02-cea5286d6f58&u=a1aHR0cHM6Ly9ub3RlLmNvbS9ub25ub242MDhzaGlyYS9uL245OTJkZThmZWEyMzY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c854976500a86322e605ff76464324fa4bfe21082c1775982c61d4a0478f8b0JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0b55da08-2917-6e73-3f02-cea5286d6f58&u=a1aHR0cHM6Ly9ub3RlLmNvbS9ub25ub242MDhzaGlyYS9uL245OTJkZThmZWEyMzY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c854976500a86322e605ff76464324fa4bfe21082c1775982c61d4a0478f8b0JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0b55da08-2917-6e73-3f02-cea5286d6f58&u=a1aHR0cHM6Ly9ub3RlLmNvbS9ub25ub242MDhzaGlyYS9uL245OTJkZThmZWEyMzY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6c854976500a86322e605ff76464324fa4bfe21082c1775982c61d4a0478f8b0JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0b55da08-2917-6e73-3f02-cea5286d6f58&u=a1aHR0cHM6Ly9ub3RlLmNvbS9ub25ub242MDhzaGlyYS9uL245OTJkZThmZWEyMzY&ntb=1


浅間神社から八俵山へ 紅葉は少し木の頂上付近 

八俵山から高麗山（こまやま）へ 途中に有る木の橋を渡る 

         

     高麗山に在る高来神社跡地 

高麗山からの下り 下って来ると海が見える場所に出る 



 

下る途中、高来神社境内に在る地図 

高来神社社 12:30 一部紅葉、 

 

高来神社 

 

国道 1 号線方向から撮影、高来神社鳥居 

高来神社と大磯駅の間に在るソバ屋 12:45  

天ぷらそば、エビが大きい！ 



 

 

堀内さん提供！！ 

 


