
2025 年 7月 5日（土） 

天上山（1140 m）河口湖八木崎公園 

～Report by 高橋(雄)～ 

 

河口湖そばの天上山には「あじさいハイキングコース」があり、7 月には 10 万本のあじさいが咲き誇るとい

う。また、近くの河口湖畔の八木崎公園ではラベンダーとあじさいが楽しめるというので行ってみた。 

天上山は富士急の河口湖駅から歩いて登れ、高低差は 300ｍ程度の初心者向けで、ロープウェイを利用するこ

ともできる。 

実は、ちょっと早いが、今年の忘年会の宿は河口湖の「四季の宿富士山」を考えており、付近の手頃な山とし

て天上山が思い当たった。調べてみたら、7 月はあじさいが楽しめるということを知ったので、忘年会の下見を

兼ねて今回実施した次第。 

参加者は、池戸さん、高橋文さん、私の３人。 

Web では、2025 年７月 5 日には日本で大災害が起きるという予言が出まわっており、ひょっとすると富士山が

爆発するのではないか？という心配もあったが、天気は曇り時々晴れの予報で大荒れはなさそうなので決行した。 

↓今回のGPS軌跡。スタート：河口湖駅、天上山往復、ゴール：八木崎公園 
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朝、河口湖駅に向かう富士急行線の車内。 

土曜日なのに空いており、立っている人は

いない。 

今日は大災害が起こるかもしれないという 

予言が影響しているようだ。 

 

9:39 三つ峠駅を過ぎ、富士山が見えるスポ

ットにさしかかると電車は徐行する。 

快晴ではないが、富士山に低い雲はかかっ

ておらず、全体が綺麗に見えた。 

 

 

9:44 河口湖駅着。標高 854m。 

気温は 27℃。東京よりちょっと涼しい。 

 

支度を整えて 

10:00 天上山に向けて歩行開始。 

駅越しに富士山が見えている。 

 



 

天上山ハイキングコースの標識にしたがっ

て進む。 

 

道路脇の空き地にはいろいろな花がさいて

いた。 

 

あじさいのアナベルなどもあった。 

 

10:15 

護国神社。 

ここがあじさいハイキングコースの登山

口。 



 

神社の石段脇のあじさい。 

 

 

 

護国神社からハイキングコースへ。 

「早道コース上り」を進んだが、こちらで

はあじさいはあまり見かけなかった。 

10:33 ナカバ平展望台。富士山が綺麗に見える。太宰治の石碑があった。「惚れたが 悪いか」と刻まれていた。 

 



 

Web ではあじさいと富士山が写っている。 

←こんな写真を撮りたかったが、実際は 

この程度↓。まだちょっと早かったか？ 

 

 

 

でも富士山とは反対の河口湖方向には、 

見ごろの「がくあじさい」が咲いていた。 

 

さらにハイキングコースを上って行く。 

あじさいを期待していたが、こちらには 

あじさいはなかった。 

 

10:46 

河口湖が見えてベンチのあるところで小休

止。 



 

11:08 

ロープウェイ山頂駅。 

 

11:21 

天上山山頂（1140ｍ） 

 

早めの昼食。 

池戸さんが凍らせて持ってきた、冷たいビ

ールと、私のワインで乾杯。 

 

 

天上山山頂からも富士山は見えていたが、 

雲がかかってしまった。 

 

11:52 下山開始。 



 

上りでは気がつかなかったが、「熊出没注

意」の看板が落ちていた。 

1 週間前のヤマレコの登山記録では、この

コースで子熊に遭遇したと出ていた。 

 

熊出没注意の看板の近くの登山道の真ん中

の石の上には糞があった。 

その子熊のものか？ 

 

子熊が出た情報は予習で知っていたので、

登る最初からクマ除け鈴は鳴らしていた。 

12:00 ロープウェイ山頂駅まで戻った。 

いろいろな施設がある。→https://www.mtfujiropeway.jp/facility/ 

その中で「絶景やぐら」に登ってみた。 

https://www.mtfujiropeway.jp/facility/


 

 

 

この櫓には「マチカメセルフ撮影サービス」

なるものがあった。（有料、￥380～） 

撮ってみたのが上の写真・・・・ 

 

といいたいところだが、実際は 

←こちら。 

雲がじゃましていたので、雲がかかる前、 

11:05 に撮った写真と合成してみました。 

(*_*; 



 

富士山と反対側には河口湖。 

 

山頂駅付近は外国人だらけ。 

池戸さんの観察によると 99％外国人との

こと。 

但し、中国人はほとんどいなかった。中国

で流行っている 7 月 5 日の日本大災害説の

ため？ 

 

12:21 ナカバ平展望台を通過。 

さらにちょっと下ったところに、 

「花畑散策コース→」の看板があった。 

上りでは左側の「早道コース上り」を使い、

10 万本のあじさいという割にはあじさい

が少なくて拍子抜けしていたので、下りは

右側の「花畑散策コース→」に向かった。 

 

すると、ありました。あじさいの大群生！ 



 

たくさんのあじさいの中を、藪漕ぎ状態で

進む。これなら 10 万株というのも納得。 

 

12:53 護国神社に戻った。 

手水が冷たくて気持ちいい。 

 

護国神社から河口湖畔に下りて、つぎの目

的地、八木崎公園に向かう。 

ホタルブクロがあった。 

 

 

湖畔の道には所々にラベンダーもあった。 



 

帰りに寄る開運の湯、「ロイヤルホテル河口

湖」を通り過ぎ、 

 

13:24 

隣のホテル「四季の宿富士山」も通過。 

ここは今年の忘年会の宿に予定している。 

 

一泊二食で一人\15,500。河口湖近辺のホ

テルでは最も安かった。 

大丈夫かな？と思っていたが、外観からす

ると問題なさそうなので、ここに決めた。 

 

護国神社から「四季の宿富士山」まで 

30 分。 

さらに歩いて河口湖大橋の下をくぐって八

木崎公園を目指す。 

晴れて気温が 31℃まで上がった。 

ちょっと応える 

が頑張る。 

 

13:45 八木崎公園着。 

先ずは木陰で一息入れる。 

 

  



炎天下を頑張って歩いてきたご褒美はこれ。 1000 株のあじさいが今まさに見ごろ。 

 

天上山では、今回は白い「がくあじさい」が多かったが、こちらは青いあじさい。 

鎌倉の明月院ブルーと同品種か？ 

 

ピンクのあじさいも少しあった。 

 

←八木崎公園マップ。 

あじさいのエリアはあまり広くはないが、 

びっしりと密に植えられているので見ごた

えがある。 

 



 

そしてラベンダー。 

 

こちらも見ごろだった。 

 

ちょっとした花壇もあった。 

 

八木崎公園であじさいとラベンダーを見た

後は 

14:30 バスで開運の湯へ。 

広いお風呂はわれわれ 3 人と他には一人の

みでほぼ貸し切り。 

汗をながしてさっぱりし、 

 

15:45 バスで河口湖駅へ。 



 

河口湖駅前の「ほうとう不動」で乾杯！ 

 

馬刺し、もつ煮込み、お新香をつまんで 

ほうとうで〆。 

 

17:38 河口湖発特急富士回遊 48 号で 

帰途につきました。 

あじさいとラベンダー、富士山を堪能した楽しい一日でした。お疲れさまでした。 

 

というわけで、今年の忘年会は河口湖の「四季の宿富士山」で行います。 

山は今回の天上山。ロープウェイを使ってラクしたいと思います。 

テーマはずばり「富士山」。宿近辺の宝石博物館などの観光も考えています。 

冬には雪化粧した富士山と下のような写真が撮れると思います。 

日程は12 月 20 日（土）、21 日（日）。 

ご予定ください。 

 

http://www.fujisan3776.asia/
https://www.gemmuseum.jp/

