
 

     2025 年 2 月 14 日(金)～15 日(土) 

       黒斑山（2404 m）・高峰山（2092 m）・ランプの宿高峰温泉  

～Report by NAKAJIMA～  

 

黒斑山雪山ハイク・高峰山スノーシュー・ランプの宿高峰温泉に泊まる企画は今回で４回目になります。 

2021 年 2 月 19 日-20 日  吉松さん、池戸さん、中島、堀さん  ※高峰山スノーシューはなし。 

2022 年 2 月 25 日-26 日  吉松さん、池戸さん、中島、布目さん 

2024 年 2 月 17 日-18 日  吉松さん、池戸さん、中島、堀さん、雄さん、石井さん、能勢さん、邦子さん 

2025 年 2 月 14 日-15 日  吉松さん、池戸さん、中島、熊本さん、服部さん 

今回は 5 名が参加となりました。熊本さん、服部さんは初参加です。 

 

初日：黒斑山雪山ハイク 吉松さん・服部さん・中島は黒斑山山頂へ。 

熊本さん・池戸さんは槍ケ鞘までを目標にゆっくりと雪山ハイクを楽しみます。 

 

 

東京駅から熊本さん・池戸さん・中島、 

大宮駅から吉松さん・服部さんが乗車します。 

  

 

服部さん・中島はグリーン車。 

グリーン車のトクだ値 30％がお得だったのです。 

ゆったりシート、車両もガラガラでした。 

 

吉松さんは指定席、 

熊本さん・池戸さんは自由席。 

こちらの車両もガラガラだったそうです。 

  

 

8:22 佐久平駅  

浅間山がよく見えています。 

 

2023 年 3 月 21 日に噴火警戒レベルがランク

１からランク２に格上げされ警戒を促してきまし

た。現在も警戒レベル２。 

今日の浅間山は噴煙がいつもより多いように思

われます。 



  

8:35 佐久平駅出発  

 

平日とあってバスもガラガラ。 

1 人２席使って荷物も持ち込みま

した。 

  

  

9:40 車坂峠に到着。 

 

9:56 準備運動。 

  

  

9:58 出発  

雪もたっぷりあって楽しみです。 

  

青空に樹氷がキラキラしていて綺麗です。 

 
 

 



10:30 ゆっくり登ってきました。 

 

 

  

 

ここから急騰になるため、 

吉松さん・服部さん・中島組、 

熊本さん・池戸さん組に分かれます。 

  

 

10:57 青空の中、気持ちがいい！  

  

 

11:09 少し遅れて熊本さん。 



  
 

 

11:45 槍ケ鞘  

吉松さん・服部さん・中島が到着  

  

 

ここでお昼を食べて、 

熊本さん・池戸さんを待ちます。 

 

12:05 

20 分 待 って合 流 できなかったら先 に

行ってください。との約束だったので、 

黒斑山山頂へ向けて出発します。 

  

  

12:16  

熊本さんのカメラが私達の姿をとらえていました。 

 

 



 

12:20 槍ケ鞘到着  

ここでお昼を食べます。 

 

お昼後は、 

トーミの頭・黒斑山山頂へは向か

わずに、中 コースで下山 していきま

す。 

 

 

12:22 トーミの頭到着  

 

荷物をデポして山頂へ向かいます 

  

12:50 黒斑山山頂到着  

 



黒斑山山頂にて、鼻水大量発生！  

  
 

続いて、つらら殺人事件発生！  

  
 

おふざけと、浅間山のガトーショコラ、爆雪景色を楽しんだ後、中コースで下山します。 

   
 

14:20 高峰マウンテンホテルバス停で合流できました！  

  



14:25 高峰温泉への雪上車も到着し、宿へ向かいます。 

   
 

 

15:15 早速お風呂へ 

 

標高 2000ｍ  

雲上の野天風呂  

 

風が強くて寒かったけど、眺めも抜群で

気持ちよかったです！  

  

 

16:35 

信州東御市オラホビールで乾杯♪ 

 

男性陣は 2 杯目。 

持参の日本酒も飲み干していた。 

  

      

17:20 マジックアワータイム 



18:00 夕食 豪華お食事が並びます。 

  
  

   
 

   
 

   
  

 

20:30  

宿主催の「星の観望会」に服部さん・中島が参加。

1 時間の予定でしたが、寒くて 30 分で終了しました。

温泉につかり就寝します。 

 

明日は全員で、 

高峰山スノーシューに参加します。 

 


