
2024年 4月 28日（日） 

    仙元山（118m）大峰山（148m）葉山 

最大標高が 189m（戸根山）の三浦丘陵（葉山）の超低山丘歩きですが変化にとんだハイキ

ングコースでした。 「仙元山（118m）山頂」からは相模湾から富士山・江の島の眺望があ

り、尾根歩きですが、ほとんど木陰の新緑の中を歩きました、又下山途中の「花の木公園」 

には約 2 万本のツツジの群生が見られる。 

参加者は、熊本さん、高橋文さん、池戸の 3名です。    Report by Ikedo 

 

8時 55分 JR逗子駅集合、長井行バスで、風早橋で下車（9:17）仙元山を目指す      歩

程：バス下車スタート（9:17） 仙元山（9:46）－ソッカ山頂（10:26）－カンノン塚（10:44）

－花の木公園 （11：06）－昼食（11:10－11:44）ツツジコース入口（11:55） 大峰山（148

ｍ）（12:20）－森戸神社バス停（13:24）乗車 13:25） 



 

JR逗子駅 ８：５５集合 

 

風早橋でバスを下車、ハイキングスタート トンネル下を右に回り込む 

 

急坂を登る 

登り切るとコースガイドの 15番が出て来る 

このコースは葉山海岸の 1 番まであり、コ

ースガイドとは逆からスタートすることに

なる。 

  



ここから山道 仙元山から、春霞で良く見えない、 

江ノ島、富士山 

登り切ると、仙元山 立派な石碑 

   

アザミ 

  

   

 

 



 

仙元山を過ぎると、アップダウンの連続 階段 218 段を登る 

 

階段を登り切り一息入れる 

 

階段を除けば気持ちの良い新緑のコース 

この標識で、直進し、展望の良い所に出たが、

間違った、右が本来のコース、 

        

ソッカ山頂標識 



  

実教寺に出て、住宅街の舗装道路 花の木公園入口に達する 

  

花の木公園のツツジ 残念ながら満開時期を過ぎていた 

  



この景色は残念ながら見れず、 満開時期の写真 

花の木公園で昼食 

昼食後道路を歩きツツジコースの登山口 

 

いきなりの急階段 



階段を登ると標高 60mの看板 

 

ツツジコースのツツジは綺麗に咲いていた 

 

 

階段が多い 

  

 



大峰山頂上にて 

頂上から、真名瀬海岸、葉山方面 下りは階段の長い激下り 

コース NO１の葉山登山口 海岸に降りてみる、コート葉山方面 



海岸で戯れる文さん！山と海も堪能。 

 

バス停待合所にて 

  

海岸からバスで逗子駅に移動、逗子駅から京急久里浜駅へ、フェリー乗り場近くの海辺の湯

で風呂上りに本日の打ち上げ。所要時間は歩行含め、計画した通りの時間で、帰路に就いた。

温泉は湯上りセット￥1380、（風呂、ビール、船盛つまみ。） 


