
 

２０２４年２月 17 日（土）~18 日（日）  

黒斑山（2404 m）・高峰山（2092 m）・ランプの宿高峰温泉  

～Report by NAKAJIMA～  

 

2 日目：今日は全員で高峰山スノーシューを行います。 

下山後は高峰温泉でお昼を食べ、温泉に入り、タクシーで佐久平駅へ向かい、帰路となります。 

 

 

6:10 雲海の空が明るくなってきました。 

 

6:41 野鳥を見に人も集まってきました。 

  

  
ホシガラス  

 

6:43 モルゲンロート 山も色づき始めました。 

 

6:49 宿の方が餌を準備しています。 

  

  



 

 

6:54 我先にと、ホシガラスが餌を食べに来ました。 

しばらくはホシガラス達の餌の取り合いが続きます。 

 

7:01 リスもやってきました。 

 

ホシガラスがようやくお腹がいっぱいになったところで、 

小さい野鳥が集まってきました。 

 

7:34 カワラヒワ・コガラです。 

ホシガラス  

  
キジバト＝山鳩  リス 

  
カワラヒワ コガラ 

 

8:00 私達も朝食の時間です。 

  

 

9:00 高峰温泉企画のスノーシュー 

 

協賛金 500 円+保険 500 円＋レンタル無料。 

スノーシューにストックを準備します。 



 

今日の参加者は、 

クマさん会メンバー8 名＋3 名の 11 名です。 

  

 

なんの足跡でしょうか？  

 

はい！  

うさぎさんです。 

前に２つあるのは後ろ足、後ろに縦にあるのが前足です。 

飛び跳ねているのがよくわかります。 

  

 

9:25 高峰山登山口  

一列になって出発します。 

始めは少し急登になります。 

  

 

9:47 ガイドさんが少し急いでいます。 

 

その目的は、こちらの樹氷。 

気温の低い今だと見れると言います。 

 

青い空に、樹氷が光ってキレイです。 



 

休憩しながら、樹氷を楽しみます。 

  

  
  

 

9:56 眺めの良い所に出てきました。 

 

雲海が広がっています。 

冬に雲海が見れるのは珍しいそうです。 

 

今日は気温が高い為、雲海が現れたそうです。 

  

 

富士山もくっきり見えました。 

手前に見えるのは瑞牆山です。 

  

   



10:28 山頂手前で、、、記念撮影。 山頂は狭いのでここで全員写真です。 

 
山頂では 4 人づつ、記念撮影です。 

 

 



10:43 高峯神社（たかみねじんじゃ）は、高峯山を御神体とする神社。 

石ほこらと剣が祀られています。修験道の場で、天候の神様がいらっしゃいます。（ネットより）  

 
  

   
   

 

11:11 下山途中。 

スノーシューの最大のお楽しみは雪遊び。 

残念ながら今回はなし。 

直近に雨が降って、 

雪が固くなっています。 

足がズボッと入ったあと、抜けなくなる恐れ

があるので今回はやめておきましょう。 

となりました。 

残念です。 

12:00 予定通りに宿に戻ってきました。 

邦子さんは 3 回転んでしまったようですが、遅れる事もなく無事に下山できました。お疲れ様でした！  



 

12:10 高峰温泉でお昼。 

 

今回は高峰弁当を注文しました。 

とても豪華です。 

お鍋は卵とじです。 

 

たっぷり食べた後は、 

野天風呂・宿風呂でゆっくり温まります。 

  

   
  

13:17 荷物置場にしているところ

は、野鳥の餌場前。 

 

小さい野鳥がまた来ています。 

 
   

   
カワラヒワ コガラ ヤマガラ 

  朝には来なかった、ヤマガラがきました。 

   



13:50 高峰温泉出発  

 
  

 
 

 

14:00  

高峰温泉→高峰マウンンテンへは雪上車。 

高峰マウンンテン→佐久平駅へは 

ジャンボタクシーで向かいます。 

 

15:14 

佐久平駅  新幹線では席がバラバラの為、 

ここでお疲れ様会です。 

 

15:47 佐久平出発。帰路となりました。 

  

雪質はあいにくでしたが、2 日ともお天気が良くてとても気持ちの良い雪山ハイクでした。 

高峰温泉の宿の方達はみなさんとても親切です。また訪れたいです。 

 


