
2023 年 8 月 24 日（木）~26 日（土）  

白馬岳（２９３２ m）  

～Report by NAKAJIMA～  

 

3 日目：白馬岳経由で栂池自然園へ ロープウェイ・ゴンドラで下って帰路となります。 

 

昨日は夕方から天気が崩れ、夜中も度々、屋根に激しい雨があたっていました。 

晴れを信じて、2 度寝・3 度寝します。 2 時ごろからゴソゴソと準備をして出発する人もいました。 

我々は 3 時すぎに目覚めて準備を始めます。 

 

4:30 晴天です。 雲が朝日に染まってきました。 下記は富山湾方面です。大きな入道雲。 

右側の平らな雲は積乱雲です。雷がピカッと光っているのがよく見えました。 

  
  

 

5:10 雲海の中から新しい朝がきました。 

 

 

  

  

八ヶ岳 富士山 南アルプス  

穂高岳  

槍ヶ岳   雄山  



5:30 朝食  先着順で食べます。 6:00 出発  白馬岳山頂はここから 20 分ぐらいです 

  
  

 

白馬山荘創始者  

松沢貞逸のレリーフが設置されています。 

 

  

6:30 白馬岳山頂   青空の 360°大パノラマです。 

 



白馬岳山頂付近に雷鳥ちゃんもいました。 白馬岳から白馬大池までは稜線を行きます。 

  

  

白馬岳  → 三国境  → 小蓮華山  → 白馬大池  稜線の 360°パノラマでてとも気持ちがいい♪ 

 

7:20 三国境   

 

 

  

 8:07 小蓮華山  

 

 
  

  

鉢ヶ岳  剱岳   白馬岳  



お花が次々とでてきて、とても楽しめる稜線歩きです。 

  
  

   
  

  
  

  
9:00 船越ノ頭   

  



9:20 白馬大池が見えてきました。 

  
チングルマの群生です！！  

  
  

 

白馬山荘の従業員さんに、 

白馬大池周辺のチングルマの綿毛がすごいよ。 

と教えてもらっていましたが、これほどまでのチングルマの

群生があるとは思いませんでした。大興奮です。 

しばらく撮影に没頭していました。 

 

紅葉の時期になったら綺麗なんだろうな~。 

是非来てみたいです。 

9:50 白馬大池  しばらく休憩してから出発します。 

  
白馬大池からが、、、難所です！  岩・石がゴロゴロ、実に歩き難い。(>_<) 

  



10:40 白馬乗鞍岳  石ゴロゴロはまだまだ続きます。 オトギリソウ 癒されます。 

 

 
  

 

かなりの疲労です。 

途中でお昼も食べます。 

 

  

11:50 木道が出てきました！やったー。石ゴロゴロもおしまいだーーー。 

  
  

石ゴロゴロの樹林帯を下ってきました。 

ここからは道がはっきりと見えますが、下山中は下ばかり

見ていて天狗原があるのに気が付きませんでした。 

 

天狗原  

  



12:00 天狗原  お昼は済んでいるので、小休憩後すぐに出発します。 

  
なんと！！  石ゴロゴロはまだまだ続いていました。いい加減疲れましたーー。(>_<)。 

渋々歩いている中島の先を、吉松さんが先導してくれています。さすが、頼りになります☆彡  

  
13:10 栂池自然園駅に着きました。ゆっくりと休む暇もなく、ロープウェイ乗り場に向かいます。 

吉松さん、14:06 の白馬駅に向かうバスに乗る為に急いでいました。中島はぐったりです(^-^; 

  
13:20 ロープウェイ自然園駅発  → 13:30 ゴンドラリフト栂の森駅  → 高原駅  

  
  

 

13:55 高原駅到着  

 

14:06 高原駅発→白馬駅のバスに 

乗ることができました。 

バスは空いていて、ゆったり座れました。 

 

白馬駅付近、とても暑い。。 

今年はお盆を過ぎても暑さが続いているそうです。 



14:35 白馬駅に到着  タクシーで「みみずくの湯」へ行きます。（徒歩では１０分）  

 

バスを降りてからの写真がなく、、、下記は HP より抜粋です。 

「みみずくの湯」は露天風呂から北アルプスがみれるので人気だそうです。料金：700 円  

 

2 日ぶりのお風呂、汗を流します。 

  

  

15:45 タクシーを呼んで白馬駅に向かいます。初日に立ち寄った駅前のお店で蕎麦を食べようとしていました。 

ところが、、藤屋は 15:30 で閉店していました。 

 

駅前で空いているお店は、、、「らーめん 助屋」。 こちらに入りました。 

瓶ビールで乾杯♪おつまみにしたかった餃子は売り切れ(^-^;  

「たこわさ」をつまみに瓶ビールをもう 1 本頼みます。 

らーめんは豚骨のみ。吉松さんは久しぶりにとんこつラーメンを食べたと懐かしい思いでした。 

  
  

16:34 外でゴロゴロゴロ~。 

雷です。雨雲も近づいてきました。 

16:37 白馬駅発車  途中乗り換えて、 

ローカル線で松本駅まで行きます。 

  



18:10 松本駅に到着予定でしたが、緊急停車の信号があったとかで、20 分遅れで松本駅に到着。 

この影響で、松本始発「あずさ 54 号」も１０分程度の遅れがでました。 

 

吉松さんと中島は号車が違っていた為、松本駅で解散しました。 

お互いぐったりと疲れていた為、アルコールなしでぐっすり寝てしまいました。 

 

16:37 白馬駅発から新宿には 21:25 に到着。約 5 時間、、、遠いですね。。 

 

夏山  白馬岳の大雪渓を楽しむという、贅沢な山行でしたが、大雪渓はわずか 10 分。 

しかも亀裂だらけで危険がいっぱい。。それでもお花は沢山みれてとても癒されました。 

また、白馬山荘からの景色は絶景でした。夕食のビーフシチューも美味しかった。 

企画してくれた吉松さん、いつもありがとうございます。今回も思い出に残る山行になりました。 

 

 

 

 

  

2023 年 8 月 27 日（日）15:00 で、白馬大雪渓が通行止めになったのは過去最速のようです。 

昨冬の降雪不足に加え、この夏の猛暑や降雨の影響により融解が進み、安全な登山ルートを 

確保できなくなっており、通行に危険が伴う状況となり、通行止めとなったそうです。 HP より。 

 

我々はなんとか無事に通行できてよかったです。 

 


