
    2023 年６月 29 日（木）~7 月 2 日（日） 
利尻富士登山＆利尻・礼文島花散策＆一寸稚内観光  

～Report by Nakajima～ 
 

３日目:利尻島→礼文島へフェリーで向かいます。 礼文島はレンタカーで観光します。 
 

 

朝方は雨が降っていました。 
昨 日 の夕 食 で今 日 利 尻山 へ行
くという女性を男性陣はお見送り
したという。天気が回復するといい
ですね。 
 
7:00 朝食 
お味噌汁には、とろろ昆布 
(たぶん、利 尻 産 )がたっぷり入 っ
ています。 

  

  

食堂にはストーブが。。 
寒 いと感 じなかったが、地 元 の方
は 寒 さ に 敏 感 な の か も し れ ま せ
ん。 
 
現天皇陛下様 
ローソク岩の前にて。 
私達は曇りの中で見れませんでし
た。 

  

 

8:40 鴛泊港フェリーターミナル 
 
ここより、 
礼 文 島 香 深 港 フェリーターミナル
へ向かいます。 
 
乗船時間:45 分。 
乗船料金:980 円。 

  

   

チケット購入は吉松さんへ 
託して、(^-^; 
服部・中島は、 
お買い物に走ります。 



 

9:20 鴛泊港フェリーターミナル出港 
 
2 等席を確保して、甲板へでてみます。 

  

  
 ペシ岬がお見送りしてくれています。 利尻山の姿は見られません。 

  
礼文島に近づいてきました。 礼文島・香深港フェリーターミナル 

 

10:05  
礼文島・香深港フェリーターミナル  
定刻通りに到着。 
 
ウニ丼提供店舗の看板。 
今日はウニ漁はなかったみたいです。 

  

 

10:15 本日のお宿 民宿やざわ 
 
香深港フェリーターミナルから、 
徒歩 3 分の場所にあります。 



      

民宿やざわではレンタカーもあり、 
こちらでレンタカーを借りて礼文島観光に向かいます。 
 

 
 
宿の方が書いてくれた、観光コース。 
こちらを参考に観光します。 
 
大きな荷物は預けて出発します。 

  

 

11:00 ①礼文島最北端 スコトン岬。 
漢字で書くと須古頓岬。アイヌ語で 
「夏の集落」という意味だそうです。 

 
↓島の最北端のトイレ↓ 

 

  

 



      

「日本最北限到達記念証」 
 
売店でご購入。 

島の最北端でもお花・植物が沢山あります。 

      
エゾカワラナデシコ  

    
トウゲブキ エゾノヨロイグザ? 

  

 

11:50  
レブンアツモリソウ群生地 
残念ながら開花の時期 
(5 月下旬～6 月中旬) 
は終わっていました。 



 

 
12:00 
②澄海岬(すかい岬) 
青い水をたたえた入江。 
 
天気が良ければ。。な。 
 
 
 
 
 
周辺には 
可憐な花々が彩ります。 

  

    
チシマフウロ ハマナス エゾカンゾウ ハマベンケイソウ 

   
           ハマヒルガオ ハマエンドウ 

 

 
12:45 ③久種湖（くしゅ湖）ミズバショウの群生地 
 
 
 
ミズバショウは終わっていましたが、 
葉っぱが大きい!! びっくりです。 

  

  



 
ブタナ ボタン ハコネウツギ 

 

13:15 ⑥北のカナリアパーク 
映画「北のカナリアたち」のロケのために建てられた校舎。 
ここからは利尻島が見えるばず、ですが。。雲の中。 
 
校 舎 にはロケ時 の写 真 や衣 装 などが展 示 されていまし
た。ちなみに、、4 人誰も映画をみていませんでした。 

  

  
  

  
  

  



  

  

 

宿にレンタカーを返却して、 
お昼を食べるところを探します。 
 
 
13:45  
香深港フェリーターミナルの 2F にある、「武ちゃん寿司」 
ラストオーダーぎりぎりで入れました。 
 
 

  

  
服部さんは海鮮丼 3 人は、ほっけの焼き魚定食 

  
ここで、中島ぼやき。。島ぐるめの「ほっけちゃんちゃん焼き」が食べてみたかった。でてきたのは、ほっけ焼きです。 

こちらも脂がのって美味しかったけど、、やっぱりウニ丼を食べればよかったなぁ~。 
本日の時価のお値段は、ミニウニ丼 2800 円、ウニ丼 5800 円。なんだか色々後悔となりました。(^-^; 

 

 

次の観光地は、桃岩展望台コースのトレッキング。 
不要な荷物は宿においていきます。 

 
宿から登山口まで歩いていくと 30 分ぐらいかかる。 

タクシーがいないかなぁ~と探していると、 
運よくタクシーが来ましたーーー。なんてラッキー。 

  



 

14:45  
⑤桃岩展望台トレッキングスタートです。 
 
 
 
お花も沢山出迎えてくれています。 

  

 
チシマフウロ ハクサンチドリ レブンキンバイソウ エゾカワラナデシコ 

 
15:10 桃岩展望台 空は青空になってきました! 

  



 

猫岩 
背中を丸めて座っている猫が、 

海を眺めているように見える奇岩。 

 
  

  
  

 

利尻島 利尻富士がちょっとづつ見えてきました! 
 

テンションアップ⤴⤴です。 

  

 
 

 レブンキンバイソウ 

 

 
またまた撮影隊 

 
中山卓也さん・中島亜梨沙さん 

写真家 宮本誠一郎さんがいました! 
 

にっぽん憧れの絶景!花の競演 礼文＆利尻 
2023 年 7 月 15 日 18:00~19:30 

NHKBS プレミアムにて放送予定 
 



  
 オオカサモチ 

  
 キンバイの谷 

  
利尻富士 ほぼ見えました! レブンウスユキソウ 

  
 チシマフウロ 

  
ハマナス  



利尻島 利尻富士 すべて見えました! 

 
お花は「イブキトラノオ」が満開です。 

  
オオサカモチ でかい!  

 

17:10 町まで降りてきました。 
 

礼文島の厳島神社 
 

時間もないので鳥居で手を合わせることにしました。 
 
 

町のお花たち 

  

   



  
  

 

18:00 夕食 
 
宿のご主人のお兄さんが漁師で海鮮を提供してくれると
いう。大きなホタテ・アワビ・サーモン・たこ、そして蒸しウニ
♪煮つけは、ほっけです。 
 
ビールで乾杯の後、中島は日本酒(300 円)を注文。 
ウニを日本酒で堪能しました。 

  

  
  

  
  

 

19:00 香深港フェリーターミナルより 
利尻島利尻富士が見えています。 



宿にはお風呂がない為、近くの温泉 
「うすゆきの湯」の温泉入浴券がもらえます。 

 
宿から歩いて 5 分ぐらいのところにあります。 

  

露天風呂からは利尻島が見えます。 
 

日が沈むまで、雄大な利尻富士を眺めていました。 
 

風呂上りは、ここで一杯♪ 
閉館までゆっくりして宿に戻りました。 

 

 
今日も沢山観光・ハイキングが出来ました。 

 
明日は最終日。礼文島から稚内へフェリーで行き、稚内観光をした後、稚内空港から羽田空港へ帰ります。 

  

 
 


