
 
      2023 年６月 29 日（木）~7 月 2 日（日） 

利尻富士(1721m)登山＆利尻・礼文島花散策＆一寸稚内観光 
～Report by 塩瀬～ 

 
クマさん会では、２０１３年（平成２５年）７月に礼文島・利尻島に遠征しています。「花の浮島 礼文 
島」の散策と、利尻富士登山を楽しみました。北海道ならではの美味しい食事も堪能しました。 
利尻島・礼文島訪問の機会は無いものかと密かに狙っていた某女の熱意に動かされて、再び計画をしました。 
前回とは少しだけ移動コースを変えてプランを作りました。  ＜企画者:吉松さん＞ 
参加者は、吉松さん、服部さん、中島さん、塩瀬の 4 人です。 
 
1 日目:羽田空港→新千歳空港→利尻空港 利尻観光 

 

出 発 の 朝 、 8 時 半 に 羽 田 空 港
ANA チェックイン・カウンターに 4 人
集合 

  

 

吉松さんが ANA VIP カード保持
者なので列に並ばずスムースには入
れました。（感謝） 

  

 

新千歳空港に無事着陸。利尻島
行 きの乗 り継 ぎ時 間 の間に、空 港
ビル内のフード・コートで昼ご飯。本
場 ・ 札 幌 ラーメンの店 だけのコーナ
ーに入りました。 



  
雪あかり バターコーンラーメン 野菜ラーメン 

  
ネギラーメン バターコーンラーメン 

 

チョコレート工場の 
展示コーナーもありました。 
 
 

 

  

 

いよいよ出発という時に、利尻島の
天気が悪いので「飛行機が引き返
すこともあります」 という嫌 な案 内 が
出ました。 



 

雲で何も見えない中、1 回目の着陸はうまくい
かず、再 度 上 昇 しました。この時 は、正 直 、利
尻山登山を諦めかけました。 

  

 

最後の 2 回目の着陸トライで無事に利尻島に
降 り立 ちました。着 陸した際 は、機 内 の乗 客 が
拍手喝采しました。 
我 々には、未 だ「 幸 運 」 が残 っていると喜 びまし
た。 

  

 

レンタカーで島を一周し、沓形岬、北のいつくしま神社、南浜湿原、
オタトマリ沼、姫沼などを散策しました。 

  

  



 
 

 
  

 
  

 
  

 

宿 泊 先 は、「 旅 館  大 関 」 で鴛 泊
（おしどまり）フェリーターミナルのすぐ
近くにありました。 



 

旅の楽しみに現地で頂く名産物があ
ります。大きなカニ、うに、ホタテなどぜ
いたく な海 産 物 が出 ました。翌 日 、
⾧時間の登 山歩行があるのでもうち
ょっと飲みたい気持ちを抑えてお酒は
少なめになりました。 

  

 

 

  

 

 

  

 

男 性 陣 は 早 々 に 床 に 就 き ま し た
が、女性陣は夕食後  港 の方まで
散 歩 しました。灯 台 山 と呼 ばれる
岩山が特徴的です。 

 


