
 

思い出の一枚 

 2012 年 10 月１３日・石鎚山（天狗岳） 

 

                            石井 元久     

 

クマさん会に入会して初の「山登り」と言える石鎚山の遠征に参加。結果はご覧の通

りで、年末の忘年会では「スパイダーマン現る！」と話題になりました。 

 

天狗岳からの戻り、スラブ状の一枚岩を下りながら一瞬スリップするのかなと思って

しまったのです。ブーツのフリクションのレベルなど理解もしていなかった頃です。山

へ行くには、「スキルと知識と道具（ギア＆体力）のバランスが大事」だと感じさせて

くれた山行きでした。 

 

あれから 3 年が過ぎ、今年は 20 周年。もう少しレベルアップして登りたいと思って

います。 
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