
             「熊野古道を歩く」 
  ○コンセプト 
    １．熊野古道らしい道をしっかりと歩く 
      ２．メリハリのある内容でお楽しみ等も加味する 
  ３．気候の安定する時期を選び、混雑するタイミングなどは避ける 



 熊野古道全体図  わかやま観光情報より転載（和歌山県観光連盟） 



熊野三山への道 熊野ツーリズムビューローより転載  



 熊野古道・中辺路全体図  熊野ツーリズムビューローより転載 



熊野古道風景  熊野ツーリズムビューローより転載 



「熊野古道を歩く」行程図 
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 行動プランとコース区間   

初日Ｐ１ 

２日目Ｐ１ 

２日目Ｐ２Ｄ 

２日目Ｐ３ 

３日目Ｐ１ 

4日目Ｐ１  

所要時間：出発時刻～目的地・宿泊地到着予定時刻 

        滝尻～高原～近露～継桜 ～小広～発心門～本宮 ～（熊野川）～速玉 ～ 那智  

滝尻～高原 4Ｋ 4.3Ｈ 

高原～近露～継桜 14.７Ｋ 9.8Ｈ 

～小広～発心門 13.6Ｋ 10.2Ｈ 

 小広～発心門～本宮 19.3Ｋ 11.2Ｈ 

発心門～本宮～熊野川～速玉 7Ｋ 10.5Ｈ                 

大門坂～那智大社～大滝 2.5Ｋ 5.2Ｈ              

２日目Ｐ２Ｓ  小広～発心門 12.3Ｋ 8.7Ｈ 

近露 



 ○「熊野古道を歩く」 実施予定日：４月中旬／１０月下旬  

                 三泊四日 費用概算：￥１００.０００程度 
＜スケジュール＞  
初日       東京７：１０（新幹線）～９：４０新大阪（ＪＲ）～１２：１４紀伊田辺～バス 
    プラン１ （滝尻）１３：２０～徒歩１７：４０（高原エリア） 宿泊：霧の郷たかはら   
          行程 滝尻～４時間２０分 ４Ｋ コースタイム２時間 
 
二日目 プラン１ 前半 宿７：００～徒歩１２：２０（近露王子） 
         後半 １２：４５～徒歩１５：４０（野中一方杉）～バス１６：４５（宿泊地） 
          行程９時間４５分 １４.７Ｋ コースタイム５時間２５分  
           ＊前半終了後はエスケープ可能 
 
    プラン２ 宿７：００～バス（牛馬童子）～徒歩（近露王子）～バス９：３４（小広王子） 
       Ｄ ～徒歩（湯川王子）～１４：５５（発心門王子）～バス１７：０６（宿泊地） 
       Ｓ    行程１０時間１０分 １３.６Ｋ コースタイム４時間３０分（プランＤ） 
 
    プラン３ 前半 宿６：００～バス６：５０（小広王子）～徒歩１２：００（発心門王子） 
         後半～（大斎原）～１５：５０（本宮大社）見学 ～バス１７：０６（宿泊地） 
          行程１１時間１０分 歩行距離１９.３Ｋ コースタイム６時間  
           ＊前半終了後はエスケープ可能 
 
 



   
  三日目 （二日目をプラン１か２で行動した場合） 
  プラン１ 前半 宿７：００～バス（発心門王子）～徒歩（大斎原）～（本宮大社） 
       見学・ランチ 
       後半 ～バス（熊野川下りセンター）～川船（熊野川）～（熊野速玉大社）見学 
       ～バス１８：２０（宿泊地）   
        行程１０時間３０分 ７Ｋ コースタイム２時間        
        ＊前半終了後エスケープ可能・川下り不能時は別プランあり 
 
  四日目  宿７：００～バス（紀伊勝浦駅）７：２５～（大門坂駐車場前）～ 
       徒歩（大門坂）～（熊野那智大社・青岸渡寺）～（那智大滝）～ 
       バス（紀伊勝浦駅） ランチｏｒ駅弁 
       １２：２３～ＪＲ（名古屋）１６：３２～新幹線１８：１３（東京） 
        行程１１時間２０分 ２.５Ｋ コースタイム２時間 
 
        ＊時刻はダイヤ改正などで変動あり 
 
        ＊注意点 熊野古道散策は山の中を歩きます 
             コースタイムキープ、体調管理に配慮を！ 





 
 ○（２日目プラン１－後半） 
 「近露王子～比曽原王子～継桜王子～野中一方杉バス停～宿泊地」 
 ＊このコース全般は旧国道の舗装道路になっており、やや物足りないか？ 
 （行程：4時間 歩行距離：５.１Ｋ コースタイム：１時間３０分） 
  
 （行程） 
 近露王子（チカツユ）１２：４５～（0.5K 8分）１2：５５野長一族の墓１３：１０ 
 ～（0.9Ｋ１５分）～１３：25楠山坂登り口１３：2５～（1.3Ｋ ２５分）１３：５０ 
 比曽原王子（ヒソハラ）１４：１０～（1.2K 20分＋１０分）～一里塚跡・伝馬所跡 
 １４：４０～継桜王子（ツギザクラ）＊トイレ ～（0.1Ｋ ２分）野中の清水～ 
 界隈を散策（４0分：秀衡桜・野中の一方杉）野中の清水１５：２５～（1.2Ｋ 20分）～ 
 １５：４５野中一方杉バス停 
 一方杉バス停１６：１１（龍神バス）～（約3０分）１６：３８～４５着～宿泊地 
 ＊夕食 １８：３０？    ＊次のバスは最終・１７：４９～１８：１６～２３ 
 
 ＜２日目の宿泊＞湯の峰温泉・渡瀬温泉・川湯温泉から選択 
 ＊湯の峰温泉が３日目に乗車予定のバスの始発（発心門王子行き） 
 （予約時の確認事項） 
 ＊夕食時間・翌日の出発・弁当  
 ＊荷物の翌日宿泊地への搬送（クロネコ・運送業者） 
 

 プラン例 ２日目プラン１－後半（近露王子～野中の一方杉ＢＳ～宿泊地） 



             「熊野古道を歩く」 
                       
 ○コンセプト 
    １．熊野古道らしい道をしっかりと歩く 
      ２．メリハリのある内容でお楽しみ等も加味する 
  ３．気候の安定する時期を選び、混雑するタイミングなどは避ける 

熊野ツーリズムビューローより転載 



熊野川・川下り 熊野ツーリズムビューローより転載 

天候・渇水対策 



  川湯温泉・川原の露天風呂  富士屋旅館ＨＰより転載 

仙人風呂：12～2月 



   熊野古道の食  宿泊予定の旅館などＨＰより転載 



Ｅｎｄ 





   熊野古道旅情 熊野ツーリズムビューローより転載 
















