
 
 
 

2014 年 10 月 10 日（金）・11（土） 

茶臼岳・三本槍岳（那須連山） 

 

那須５山の最高峰「三本槍岳（1917m）のリベンジを兼ねて、姥ヶ平と中の大倉尾根の紅葉狩を目的に、 

一泊二日で企画しました。山小屋は登山客しか行けない秘湯「三斗小屋温泉」です。 

この紅葉時期の那須街道は大渋滞となるため、金・土としました。 

 

【集合場所・時間】2014 年 10 月 11 日（金） 那須塩原 8:00 

【往路アクセス】 東京 6:40＝（やまびこ）＝7:50 那須塩原 

  那須塩原―（那須ロープウエー行バス）－ロープウエー山麓駅 

【歩程】 

 初日（10/11） 

 那須ロープウエー山麓駅 9:30～（60：中の茶屋跡経由）～10:30 峰の茶屋（10）10:40～（40）～11:20 

茶臼岳（1898m 昼食：40）12:00～（35）～12:35 山頂駅への分岐(5)12:40 ～（25）～13:05 牛首(5) 

13:10～（25）～13:35 姥ヶ平（25）14:00～(50)～14:50 峰の茶屋への分岐(5)14:55～(20)～15:15 

三斗小屋温泉（泊）  大黒屋か煙草屋のどちらかに宿泊 

 

 二日目（10/12） 昼食の弁当依頼 

 三斗小屋温泉 7:30～（90）～9:00 熊見曽根（10）9:10～（30：清水平経由）～9:40 分岐（10）9:50～ 

 (30)～10:20 三本槍岳（1917m：20）10:40～（25）～11:05 熊見曽根への分岐～（15）～11:20 

 赤面山への分岐（40:昼食）12:00～（100:中の大倉尾根の紅葉）～13:40 北温泉 

   北温泉にて入浴休憩 15:00 

 北温泉～（10）～北温泉バス停 

   北温泉入口バス停―（黒磯行バス）－黒磯 

 

【復路アクセス】 

 黒磯＝（   ）＝宇都宮＝（宇都宮線）＝上野 

   

 

 


