
富士山(2014･7･31～8･1)   
富士山（3776ｍ）は 5 合目以上には樹林帯の無い山です。真夏の日中に登るのは避けて、夕刻に 5 合目を出発し、
山頂付近でご来光を拝むのが一般的です。 
スバルライン五合目から登るのが今は一般的ですが、たまには違うルートにしたいと思い、最も古い登山道（なん
と平安時代からだとか）富士宮口から登ります。山頂までの所要時間は富士宮口が一番短いですが、ご来光を拝む
には富士宮口山頂から更に東側に回る必要があります。 
夕食は富士宮口五合目のレストハウスでも摂れますが、あまり評判がよくありません。 
お弁当を持参した方がよさそうです。 
8 月 1 日の朝食はパンかおにぎりなど持参してください。 
夜間登山ですから、ヘッドランプは必須です。 

  時間 歩行 標高 m 備考 

7/31(木) 東京 11:42   JR 東海道「熱海」行⑦番線 

 横浜 12:09    

 熱海で東海道線「島田」行

に乗換え 

13:32 

1334 

   

 富士で身延線に乗換え 14:13 

14:17 

   

 富士宮（身延線） 14:36    

 富士宮（五合目行き）バス 14:55   片道￥2,030 
別ルート割引があるかも知れません。
帰りはスバルライン五合目予定

 表富士五合目 16:25  2380  

 ～六合目【夕食（弁当）】 17:00 

17:30 

20   

 ～新七合目 18:50 70   

 ～（元祖七合目） 

～八合目（池田館）（泊） 

 

20:30 

 

90 

 

3220 

 

   ＜3.0h＞   

8/1(金) 富士宮口八合目山小屋（発） 1:40    

 ～富士宮口山頂 3:30 100   

 ～東安河原付近 

【朝食（パンなど）】 

3:45 

5:00 

15  ご来光 

 ～浅間大社奥宮 5:15 15   

 ～剣ヶ峰 6:00 20 3776  

 ～久須志神社 6:50 40   

 久須志神社～本八合目 7:30 30   

 ～安全センター 8:50 70   

 ～スバルライン五合目 9:20 20   

   ＜5.0h＞   

 ～（バス）河口湖駅行 

河口湖駅（着） 

9:30 

10:15 

   

 ～河口湖温泉、温泉寺で入

浴 

10:50 

12:00 

   

 ～河口湖駅（昼食） 

河口湖（発） 

12:15 

13:18 

   

 大月 14:16 

14:48 

   

立川行各停 

 八王子 15:41    

 


