
 
2014 年 7 月 19 日（土） 

伊豆が岳（武蔵） 

 

梅雨の晴れ間を期待して、久し振りに奥武蔵の伊豆が岳（852m）を正丸駅から吾野駅まで縦走する。 

歩行距離は約 13km で標高差は登り 550m、下り 650ｍ程度で変化があり楽しめる。 

東北ツアー直前の足慣らしとして企画。 

 

http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html 

http://yuuyakehp.yu-yake.com/izugatake2.htm 

 

ハイキングマップ 

http://www.hikingmap.jp/hikingmap/pdf/course_izu.pdf 

 

【集合時間】西武池袋線 正丸駅集合 8:30 

【往路アプセス】西武池袋 7:05＝（快速急行長瀞行直通）＝8:27 正丸 

 

【歩程】 

 正丸駅（302m）8:40～（20）～9:00 安産地蔵尊～(30：双子岩、亀岩経由)～9:30 尾根（10） 

9:40～（5）～9:45 大蔵山～(15)～10:00 五輪山(10)10:10～（15）～10:25 伊豆が岳（852m:10）10:35 

～（20）～10:55 古御岳～（30）～11:25 高畑山（695m:40 昼食）12:05～（30）～12:35 天目指峠（475m:10）

12:45～（45）～13:30 子の権現（640m:10）13:40～（30）～14:10 滝不動（10）14:20～（30）～ 

14:50 諏訪神社（東郷公園）～（約 1.5Km ：20）～15:10 休暇村奥武蔵（旧あじさい館） 

（吾野駅 休暇村「奥武蔵」の送迎バス 14:40、15:40 バス５分） 

 休暇村「奥武蔵」で入浴休憩（\650） 15:10～16:20 

  http://www.qkamura.or.jp/musashi/hotspa/ 

16:25 発の送迎バスで吾野駅へ 16:30 吾野駅着 

 

【復路アクセス】 

 吾野 16:56＝（快速急行池袋行）＝17:18 飯能（直通）17:23＝18:10 池袋 

 満席の場合 

 飯能 17:35＝（始発特急武蔵 38 号池袋行 ￥420）＝18:18 池袋 

 

 

http://www.hikingmap.jp/hikingmap/izugatake01.html
http://yuuyakehp.yu-yake.com/izugatake2.htm
http://www.hikingmap.jp/hikingmap/pdf/course_izu.pdf
http://www.qkamura.or.jp/musashi/hotspa/

