
 
 
 

2014 年 6 月 21 日（土） 

湯の丸山・烏帽子岳 

 

地蔵峠からツツジ平に登るとツツジ平から山頂にかけて、山一面がレンゲツツジのオレンジ色に染まります。 

そのレンゲツツジ畑の中を縫うように湯の丸山山頂に登ると浅間山、四阿山、志賀高原の展望が開けます。 

山頂から約 1 時間で烏帽子岳に登ると北アルプスの展望が開けます。山頂から地蔵峠に下ります。 

レンゲツツジと高山植物を見ながらの初級ハイキングコースです。 

 

【集合場所・時間】 長野新幹線 佐久平駅 バス停 9:25 

【往路アクセス】 

東京 7:52＝（あさま 507 号）＝9:19 佐久平 

        （車中でトイレ済ますこと） 

  佐久平 9:40－（湯の丸高原行バス）－10:40 湯の丸高原（地蔵峠） 

 

【歩程】地蔵峠 11:10―（リスト）－11:40 ツツジ平～(60 散策しながら山頂へ)～12:40 湯の丸山南峰（2098m： 

  昼食：40：北峰往復）13:20～（20）～13:40 分岐～(35)～14:15 烏帽子岳（2066m：10）14:25～（30）～ 

  14:55 分岐～(50)～15:45 地蔵峠   

 

  地蔵峠 16:00－（佐久平行バス）－17:10 佐久平 

  佐久平 21 プラザで入浴休憩 （17:20－18:20） 

 

【復路アクセス】 

  佐久平 18:33＝（あさま 544 号）＝19:56 東京 

 


