
 
 
 

2013 年 6 月 29 日（土） 

八千穂高原（レンゲツツジ） 

麦草峠から 1 時間弱の登りで丸山山頂（2330m）・高見石に到着、雄大な景色を見ながら昼食をとり、あとは白

駒池に下山し、八千穂高原まで白樺林とレンゲツツジやクリンソウの群生、更に多くの高山植物や苔を見なが

ら標高 2000m の信州自然遊歩道を散策する。 

 

http://members.jcom.home.ne.jp/gakuen-club/trekking/yatugatake/yatihokougen/yatihokougen.html 

 

http://www.geocities.jp/tokaigakko/page-190.yachiho.html 

 

 

【集合場所・時間】 ６月２９日（土） 佐久平駅 バス停 ８：４０ 

 

【往路アクセス】東京 6:52＝（あさま 503 号）＝8:30 佐久平 

 佐久平 8:55－（バス麦草峠行）－10:44 麦草峠 

 

【歩程】 

麦草峠 11:00～（50）～11:50 丸山（30 昼食）12:20～（15）～12:35 高見石（10）12:45～（40）～ 

13:25 白駒池～（20）～13:45 青苔荘キャンプ場～（120）～15:45 八千穂自然園（30）16:15 

自然園 16:20－（バス）－17:39 佐久平 

 

佐久平駅から徒歩 5 分にある「佐久平プラザ」で入浴・休憩 

 

【復路アクセス】 

 佐久平 19:10＝（あさま 546 号）＝20:28 東京 


