
　　　　　　　　剣山＆石鎚山　登山

【日程】 ２０10年10月22日（金）～10月24日（日）　２泊３日

月日 内容 詳細 備考

【登山計画】10/22（金）徳島移動 羽田空港７：２０発→徳島空港８：４０着 ＪＡＬ1431便

登山口移動徳島空港9：00発 ＊徳島空港からレンタカー
　　　↓

登山口到着剣山登山リフト（見ノ越駐車場）　１１：１５着 ＊車中にて先に昼食

見ノ越１１：４５－(リフト）－西島１２：００－剣山 ＊大きな荷物は車中
剣山登山 登山行程 １２：５５着(休憩２０分）１３：１５発ー(大剣神社経由）　比較的軽装で登ります

ー西島１３：５５ー(リフト）－見ノ越１４：１５
（歩行時間　約９０分）

面河渓移動剣山登山リフト（見ノ越駐車場）　１４：３０発 ＊レンタカー
　　　　↓
国民宿舎　面河１８：３０着

宿泊 国民宿舎　面河　（ＴＥＬ　０８９２－５８－２２１１） 一人約７０００円（朝夕付き）
愛媛県上浮穴郡久万高原町若山２１－１２５１ 特別料理有り　５人前一万

（きじ鍋、猪鍋、かも鍋）

10/23（土）起床 6:00
朝食 7:00
移動 国民宿舎８：００発→登山口(土小屋）着８：４０ ＊レンタカー

土小屋９：００ー東稜基部１０：１５－二の鎖小屋

石鎚山 登山行程 １１：００ー石鎚山１１：４０ー天狗岳（１９８２m）１２：００
＊歩行はゆとりを持ってい
ます。全体にスケジュール
は早まると思います。

登山 着(昼食４０分）１２：４０発ー東稜基部１３：５０ー
＆ 土小屋１４：５０

面河渓 (歩行時間　約３００分）
散策

移動 土小屋１５：００－面河渓１5：4０
(面河渓散策）

松山移動 面河渓１６：3０ー松山市内

宿泊 パティオ・ドウゴ（ＴＥＬ　０８９－９４１－４２１８）
＊浴衣でそのまま坊ちゃん
湯に行きます。

松山市道後温泉本館前
＊一人約８０００円（朝食含
む）

＊「坊ちゃんの湯」の真ん前です ＊夕食は外で食べます。

10/24（日）起床 6:00 ＊坊ちゃんの湯で朝風呂

朝食 7:00

松山観光 松山城、子規・漱石ゆかりの地、秋山兄弟ゆかりの地
石手寺（八十八か所霊場の一つ）など
（皆さんで検討します）

移動 松山市内１５：３０発ー松山空港１６：１５着
羽田移動 松山空港１７：００発→羽田空港１８：２５着 ＡＮＡ５９６便


