クマさん会
２０１０年　忘年会
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２０１０年１２月１８日（土）～１２月１９日（日）
草津温泉
なまえ　　　　　　　　　　　　　
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日程

日時：12月18日(土)・19日(日)一泊二日
集合場所
・新宿駅西口7:30発：熊本・塩野　2名
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・池袋駅西口8:30発：田上夫妻・小野寺　3名

・松戸駅西口8:30発：伊能・山田　2名

・横浜駅西口7:30発：水島・鵜飼・堀　3名

・町田駅北口7:00発：竹内・川島　2名

・八王子駅北口8:00発：戎家・高橋（雄）　2名

・さいたま新都心駅西口8:40発：岡部夫妻　2名

※集合場所には出発時刻の「20分前」にお集まり下さい。

各地集合場所地図リンク：http://www.ohruri.com/yukemuri.html
宿泊先　「ホテルおおるり」
〒377-1711 群馬県吾妻郡草津町512-3
TEL.0279-88-3003　 FAX.0279-88-5540
設備：浴衣・手ぬぐい・歯ブラシ
バスタオル レンタル￥50/枚
浴場に石鹸・シャンプー・リンス
緊急連絡先
高橋雄二
携帯：０９０－９０９５－１０４８
メール：takahashi-wanta@docomo.ne.jp
熊本健一郎
携帯　０９０－２４５４－６７５０
小野寺美佳
携帯　０９０－１２５６－６５００

参加者/部屋割
参加者数：16名（男性11名、女性5名）
部屋数：　女性5名×1室、男性4名×2室、3名×1室
· 現地都合により変更になることがあります。ご了承ください。
	＃
	参加者名
	部屋

	1
	　塩野
	７０６

	2
	　川島
	〃

	3
	　岡部（由）
	〃

	4
	　田上（玲）
	〃

	5
	　小野寺
	〃

	6
	　堀
	７０７

	7
	　戎家
	〃

	8
	　田上（富）
	〃

	9
	　高橋（雄）
	〃

	10
	　伊能
	７０８

	11
	　山田
	〃

	12
	　竹内
	〃

	13
	　岡部（全）
	〃

	14
	　水島
	７０９

	15
	　鵜飼
	〃

	16
	　熊本
	〃


現地スケジュール（予定）
１２月１８日（土）

１２：３０　ホテルおおるりロビー集合
　｜　　　　草津温泉街自由散策・入浴等
　｜　　　　昼食　各自　※ホテルのラーメンコーナーや温泉街利用

１７：３０　小宴会場集合
　｜　　　 ・夕食、自己紹介（一人1分厳守！）
　｜　　　 ・今年の山行投影1月～12月
　｜　　　 ・お楽しみプレゼントなど


２０：００　　　　　　
　｜　　　　自由時間（入浴、部屋で懇談など）
就寝

１２月１９日（日）（予定・現地で変更する可能性あり）

　７：３０　朝食　

　９：３０　チェックアウト・解散
　｜　　　　自由時間　※温泉街散策、ホテルで芝居興業あり
１１：３０ごろから各地へバス発車
　｜　
１６：００ごろ～　各地着
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草津周辺地図
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見どころ（ご参考）
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参考：「るるぶ草津・伊香保2010年」
グルメ（ご参考）
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参考：「るるぶ草津・伊香保2010年」
温泉の達人

かけ湯

汚れを落とすばかりでなく、風呂の温度や温泉の刺激に体を慣らす意味があります。入浴中の脳卒中、心臓発作が防げます。手・足など心臓の遠くから肩に向かって「かけ湯」をしましょう。いきなり肩からお湯をかけるのは、水戸黄門のお銀（由美かおる）だけです。

また、「かけ湯」の後に頭から「かぶり湯」をしてから入浴されることをおすすめします。この「かぶり湯」は、立ちくらみ防止にもなります。

頭の上にタオル

タオルを浴槽につけないために頭にタオルをのせている人を見ます。のぼせやすい場合は、頭を冷やすために、冷たい水をしみこませたタオルを頭全体を覆うようにのせるとよいでしょう。

露天風呂は気持ちの良いものですが、冷たい外気と熱いお湯の温度差により血圧を急に変わるので、この場合は、熱いお湯をしみこませたタオルを頭にのせます

体は手で洗う

入浴前に石鹸やボディソープでゴシゴシ体を洗うのは、控えましょう。温泉は、普通のお湯より刺激が強いので、角質をとってしまうと温泉の刺激に負けることがあります。

特に草津温泉（硫酸塩泉・硫黄泉）は、体の角質をとったり毛穴の汚れをとる効果が高くなっています。

そこで、体はボディソープを手で取りそのまま手で体を洗いましょう。
入浴前に体を洗う人がいますが、温泉では「かけ湯」で温泉に体を慣らしつつ汚れを流す程度にして、まず入浴してください。角質が落ちやすい状態になり、体を刺激の少ない手で洗う状態をつくることができます。

美肌入浴法
体同様、顔も手で洗います。まず温泉で顔を洗ってください。湯口から桶で温泉をとりそのまま何度か手で洗えばよいでしょう。これで、毛穴の汚れや角質をとる準備が整います。そして、強くこすると汚れがもう一度毛穴につまるので、手で洗顔石鹸をたっぷり泡立ててから、やさしくやさしく触る程度に洗顔します。

自宅でこの効果を得ようと思ったら、４２℃以上の熱いタオル（蒸しタオル）をしばらく顔にあててから、この「やわらか洗顔」をおこないましょう。
温泉では「あがり湯」をしない

温泉は、３時間も皮膚からの浸透効果が持続します。シャワーで流してしまうのはもったいない！せっかくなら、温泉湯口から桶で温泉をとり、適温に冷ましたものを｢上がり湯｣にしてお使いください。
体を拭くタオルも、温泉につけてから絞ったものを使うといいでしょう。
入浴前にもお水を一杯

入浴後の水分補給も大切ですが、「ドロドロ血」を防止するために入浴前にも水分を摂りましょう。

参考：「温泉ソムリエの癒し温泉ガイド」
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温泉クイズ
	1
	群馬には自然湧出量が全国No.1の温泉地があります。この有名な温泉地はどこでしょうか？

1. 藪塚温泉（太田市）　　　2. 磯部温泉（安中市）

3. 伊香保温泉（渋川市）　　4. 草津温泉(草津町)

	2
	吾妻渓谷を眼下に望む高台にあり、毎年１月２０日の未明に行われる「湯かけ祭り」で有名な温泉はどこでしょうか？

1. 花敷温泉（六合村）　　2. 五色温泉（伊勢崎市）

3. 草津温泉（草津町）　　4. 川原湯温泉(長野原町)

	3
	草津温泉は、江戸時代、将軍に温泉を献上したと伝えられていますが、その時の将軍は誰でしょうか？

1.五代将軍　徳川綱吉　　2.八代将軍　徳川吉宗

3.七代将軍　徳川家継　　4.六代将軍　徳川家宣

	4
	温泉みやげといえば、茶色い皮の温泉まんじゅうが定番ですが、この温泉まんじゅう発祥の地は群馬県にあります。それはどこでしょうか？

1. 伊香保温泉(渋川市)　　2. 草津温泉（草津町）

3. 万座温泉（嬬恋村）　　4. みなかみ温泉（みなかみ町）

	5
	1970年、草津西方で、ボーリング中に噴出した万代鉱という源泉があります。この源泉を利用して作られた露天風呂はどこでしょうか。

1. 大滝乃湯　　　　　　　2. まんてん星の湯

3. 伊香保温泉露天風呂　　4. 西の河原露天風呂

	6
	1966年にリリースされたデューク・エイセスの歌「いい湯だな」は、「にほんのうた」シリーズの一つで、群馬県の御当地ソングでした。ここで歌われている温泉地は4カ所ありますが、草津の湯、伊香保の湯、水上の湯ともう一つはどこでしょうか？

1. 万座の湯（万座温泉）　　2. 四万の湯（四万温泉）

3. 老神の湯（老神温泉）　　4. 西の河原露天風呂

	7
	若山牧水の『みなかみ紀行』はその名の通り、群馬県北部、新潟県と接する、現みなかみ町を中心に群馬県を旅した紀行文です。では、『みなかみ紀行』に登場しない群馬県の温泉地は、次のうちどれでしょうか？

1. 四万温泉　　　2. 草津温泉

3. 伊香保温泉　　4. 老神温泉


温泉クイズ【回答】

	1
	答）　4. 草津温泉(草津町)

日本温泉協会の調査結果(2000年度)では、1位草津23,313ℓ/分、2位別府15,246ℓ/分、3位奥飛騨13,909ℓ/分。豊富な湧出量で源泉かけ流しを思う存分堪能することができます。

	2
	答）　4. 川原湯温泉(長野原町)

吾妻渓谷を眼下に望む高台にある川原湯温泉は、江戸時代には「草津の上がり湯」として湯治客で賑わいました。八ッ場ダムが完成すると川原湯温泉はダム湖に沈みますが、新たな温泉地づくりに向けた取り組みも始まっています。

	3
	答）　2. 八代将軍　徳川吉宗

草津温泉の中心地である湯畑には、八代将軍御汲上げの湯枠と記念碑があります。 

	4
	答）　1. 伊香保温泉(渋川市)

伊香保温泉の石段上にある伊香保神社の下にある「勝月堂」が、温泉まんじゅうの元祖です。伊香保温泉黄金の湯は茶褐色をしており、温泉まんじゅうの色は伊香保温泉の色を表しています。なお、伊香保では「湯ノ花まんじゅう」と言っています。

	5
	答）　4. 西の河原露天風呂

万代鉱源泉は、万代硫黄鉱山の坑道から噴出した新しい源泉で、90℃前後と高温で強酸性。含有する成分も多くなっています。
　1975年から草津町はこれを温泉街に引湯して使い始めました。西の河原露天風呂は、500㎡の広さを誇り、多くの観光客などに利用されています。なお、源泉地区は立ち入り禁止となっています。 

	6
	答）　1. 万座の湯（万座温泉）

歌詞は、草津の湯、伊香保の湯、万座の湯、水上の湯の4カ所です。のちにカバーしたザ・ドリフターズの歌では歌詞が変わり、登別の湯、草津の湯、白浜の湯、別府の湯になっています。
デューク・エイセス／いい湯だな　　作詞：永六輔 作曲：いずみたく
　♪　いい湯だな　いい湯だな～　ここは上州　草津の湯
　♪　～　ここは上州　伊香保の湯　～　ここは上州　万座の湯
　♪　～　ここは上州　水上の湯 


	7
	答）　3. 伊香保温泉

『みなかみ紀行』は、大正11年10月14日に沼津の自宅を立ち、長野県・群馬県・栃木県を巡って、11月5日に帰着する24日間の長旅を綴ったものです。牧水の紀行文の中で最も長く、利根川の水源を訪ねるという意味で命名されています。この旅の大部分は、若い弟子達と連れ立っての徒歩旅行で、文中にその情景を歌った短歌が散りばめられています。現在、このルートは「ロマンチック街道」と銘打って観光コース化されています。


参考：「ぐんま温泉検定」
お土産（ご参考）
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お土産リスト
	あて先
	お土産
	金額

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　

	　
	　
	　


メ モ
参考：「るるぶ草津・伊香保2010年」





①白根山湯釜 　②志賀草津道路 　③芳ヶ平 


④弓池 　⑤逢ノ峰 　⑥草津国際スキー場 


⑦西の河原公園 　⑧片岡鶴太郎美術館 


⑨道の駅 　⑩草津ベルツ記念館 


⑪草津町温泉資料館 　⑫熱の湯（湯もみショー) 


⑬湯けむり亭（足湯） 　⑭湯畑 　⑮大滝乃湯 


⑯草津熱帯園 
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